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ゆめクラブ「社会奉仕の日」 

きれいな川岡を未来につなぐために、皆さんの力が必要です。限られた時間で効率よく進めるために、一

人でも多くの方のご協力をお願いいたします。参加いただいた方には、参加お礼を差し上げます。 

9/22（月）8：00～９：00（雨天は 24（水）に順延） 

川岡小学校…川部北団地・川部団地・下川部・中筋・中田井・三軒家・川岡団地・奈良須団地 

川部八幡神社…高松寺・大墓・川部住宅・原渕・前屋敷 

諏訪神社…諏訪・一丁地・一丁地団地  

護国神社…田井・平岡・馬堂・原・コスモス・立石・岡本団地 

 

交通安全で命を守ろう！ 胃がん検診（10/7） 
要予約 9/1（月）予約受付開始です。 

お申込みは 

  国分寺保健ステーション 

     ８７４-８２００ 

 

 

かわおか文化祭 一般作品募集 

長い長い夏もようやく朝夕は秋を感じ、趣味を楽しめるよ

うになりました。書いたり、作ったりする中で新しい自分

に出会えるかも知れませんね。皆さんの作品をお待ちして

います。「かわおか文化祭」は 11/2（日）と 3（月）の 

二日間です。写真・絵画・書道・工芸・手芸等の作品を募

集します。詳細は９月末発行のチラシをご覧ください。 

 

フライパンひとつで作る簡単メイン料理！ 

MENU 〇チキンソテー 

      ～カレーマヨソース添え～ 

     〇ツナドレッシングサラダ 

         〇ごはん 〇季節の果物 

  対象/高松市民 

  持ち物/エプロン 三角巾 

       ハンカチ 筆記用具 

  参加費/500円 

参加希望の方は、コミセンまでご連絡くだ

さい。定員になり次第締め切ります。 

 

新学期が始まり、児童の登下校もスタートします。 

交通ルールを守ることは、命を守ることにもつながりま

す。思いやりの心をもって運転しましょう。 

＜事故多発地点＞ 

☆あいさつ通りと県道千疋高松線の交差点（旧河野商店 

  角）での、信号の見落としによる事故 

☆県道岡本香川線スーパーの駐車場へ出入りによる事故 

＜思いやり運転＞ 

☆横断歩道は歩行者優先です。 

☆黄信号は「止まれ」です。特に右折車のいる交差点で 

 は右直事故防止、渋滞緩和のために、直進車は止まっ 

 てください。 

 

 

食改 ヘルスメイト‘s kitchen 

ワンパン料理 de簡単ごはん 
 9/27（土）10：00～13：00 

 



 

1 月 胃がん検診 始業式 あいさつ運動 18 木 ●楽楽体操教室 コミ協役員会 

2 火  19 金 ぴよぴよクラブ 

3 水 移動図書 20 土 ●ライティングサロン 

4 木 健康福祉部会 育成安全部会 21 日  

5 金 スポーツ部会 22 月 ●ゆめクラブ「社会奉仕の日」 学校開放 

6 土  23 火 ～コミセン休館日～ 

7 日  24 水  

8 月 無言キャンペーン ●川岡はつらつ教室 25 木 ●すまいるカフェ  ●曼荼羅アート② 

9 火 企画委員会 26 金    保健委員役員会 自治会長会 

10 水  27 土 ●食改「ワンパン料理 de簡単ごはん」 

11 木 ●曼荼羅アート① 28 日  

12 金  29 月  

13 土 敬老会 湯ったりデー 30 火  

14 日  10/1 水 移動図書 コミ協後期会費納入受付開始 

15 月 ～コミセン休館日～ 2 木  

16 火  3 金  

17 水 ●男塾/筋トレ教室 4 土  

川岡コミセン 9：30～10：10 奈良須団地 10：25～10：55 

 

川岡 

 はつらつ教室 

9/8（月）10：00～11：30 

講師/池田 陽子さん 
どなたでも 

みんなで健康寿命をのばしましょう。 

上靴 お茶 

季節の教室 

 曼荼羅アート 

9/11（木）・9/25（木） 

      13：30～15：00 

講師/天界曼荼羅認定講師 

        森田 千穂さん 

どなたでも 

文化祭に展示する作品を作ります。 

曼荼羅の下絵に絵の具または色鉛筆で

色塗りをします。 

２回で１作品を仕上げます。画材は準

備しますが、持参してもいいです。 

１作品 660円です。 

申込締切 9/９（火） 

男塾/ 

  筋トレ教室 

9/17（水）13：30～15：00 

講師/千葉 辰徳 
どなたでも 

転倒骨折予防の体操です。楽しく体を

動かしましょう。  上靴 お茶 

楽楽（らら） 

  体操教室 

9/18（木）13：30～15：00 

講師/三野 久美子 
どなたでも 

リンパマッサージなどでリフレッシュ

楽しく体を動かしましょう。 お茶 

ぴよぴよ 

  クラブ 

9/19（金）10：00～11：00 

講師/川瀬 佳代子さん 

未就園児 

親子 

WARAリズムで体幹あそび。０歳か

ら参加できます。 お茶 タオル 

ライティング 

    サロン 

9/20（土）13：30～15：30 

講師/福井 明子さん 
どなたでも 

文章を書くことが好きな方も、苦手な

方もお気軽にどうぞ。 

 

予約と材料費が必要です。     予約は不要、参加は無料です。   


