
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

クラブ長・交通指導員について…任期はあと１年ありますが、自治会の都合等で交代されるクラブは、 

                 コミセンまでご連絡ください。 

「緑の日」3/５（火）今年度最終です。協力して、きれいな遊歩道にしましょう。 

「湯ったりデー」3/12（火）今年度は満員です。 お申込みをされている方は、お忘れなく。 

               ４月はお休みです。来年度の予定は４月号のコミセンだよりにて。 

３月３日（日）10：00～12：30 

    川岡コミセンホール 

同好会・講座等の発表をぜひご覧ください。 

同時開催：婦人会「春のまつり」 

     チャリティバザー 

 

発行 川岡校区コミュニティ協議会 

川岡コミュニティセンター  

ＴＥＬ.886-4963 

ホームページ  

「川岡ランド」 

ライン公式  

「川岡ランド」 

芸

能
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令和５年度 

月号

令和６年能登半島地震災害義援金の 3 月末まで受付中です。募金箱はコミセン事務局前に 

あります。ご協力頂いた義援金は、日本赤十字社を通じて被災された地域にお届けします。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 

令和 6 年度「かわおかカレンダー」は、 

3/21 の自治会長会で、自治会長さんにお渡

しします。防災がテーマのカレンダーを活 

用して、地域で減災にご協力ください。 
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健康フェスタ「みんなでウォーク」 

３月１７日（日）川岡コミセン集合 

受付 9：15～9：30 雨天 3/24 に延期 

解散 12：00 予定 

ショートコース ＞＞  

コミセン→奈良須池→コミセン ３km 

ロングコース ＞＞＞ 

コミセン→奈良須池→平岡→奈良須団地→ 

吹越峠→あいさつ通り→コミセン 5.8km 

ウォークを楽しんだあとは、みんなでおいし

い豚汁をいただきます。 

先月配布のチラシ裏面の日付が誤って 

いました。正しくは 3/17 です。 
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季節の教室 3/26（火）10：00～ 

 ～古布のこいのぼり額づくり～ 

 色紙に古布を貼り付けてアレンジします。

見本は３/3（日）からコミセンに展示。 

持ち物 ハギレ・使わなくなったボタン 

    （家にあればお持ちください） 

 材料費 500 円 申込締切 3/19 

ポーセラーツ教室 ４/４（木）10：00～ 

 ～オリジナル食器づくり～ 

 白磁のお皿やカップに、好きなシールを選

んで貼り、焼き付けると完成です。個性的な

作品作りが楽しめます。詳細は裏面にて。 
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1 金 移動図書   18 月 ●コーラス教室 

2 土  19 火  

3 日 ●芸能祭＆春のまつり 10：00～ 20 水 ～コミセン休館日～ 

4 月 無言キャンペーン 衛生委員役員会  21 木 ●楽楽体操教室  自治会長会 

5 火 ●ゆめクラブ「緑の日」 22 金  

6 水 ●男塾/筋トレ教室 23 土 川岡っ子クラブ 

7 木 企画委員会 24 日 （健康フェスタ雨天予備日） 

8 金  25 月 ●きらめきフラダンス 学校開放定例会 

9 土  26 火 ●季節の教室（こいのぼり） 

10 日  27 水  

11 月 ●コーラス教室  28 木 川岡っ子クラブ 

12 火 ゆめクラブ「湯ったりデー」 29 金  

13 水 ●一榮書道講座 30 土 ●寄せ植え教室（詳細は別刷チラシにて） 

14 木 コミ協役員会 31 日  

15 金    4/1 月  

16 土 愛育部お楽しみ会 2 火  

17 日 ●健康フェスタ（ウォーク） 3 水  

移動図書 川岡コミセン 9：30～10：10 奈良須団地 10：30～11：00 

 

男塾 

 筋トレ教室 

3/6（水）13：30～15：00 

講師/千葉 辰徳さん  

60 歳以上 

男性対象 

転倒骨折予防のための体操とストレッチ 

楽しみながら老けない体を作りましょう 

楽しい 

コーラス教室 

3/11・18（月）13：30～ 

講師/樫本 薫さん 
一般女性 

女声二部合唱で童謡・唱歌など。 

４月からは同好会になります。会員募集中 

第 1.3 月曜日 13：30～ 会費 1,000円 

一榮書道講座 
3/13（水）14：00～15：30 

講師/奥田 知栄美さん  
現在満員 

美文字で、めざせ百人一首！ 

４月からの同好会員募集中です。 

月３回水曜日 14：30～ 会費 5,500円 

愛育部 

 お楽しみ会 

3/16（土）10：00～11：30 

 好きな時間に参加できます 

未就学児 

親子対象 

ゲームや工作で楽しい時間を過ごしましょ

う。０～１歳はおもちゃ遊び。 

小学生兄弟は 100 円必要。予約締切 3/9 

楽楽体操教室 
3/21（木）13：30～15：00 

講師/三野 久美子さん  
どなたでも 

セルフリンパマッサージと体を動かす脳ト

レで楽しく体操します。 

きらめき 

 フラダンス 

3/2５（月）13：30～15：00 

講師/吹田 惠美子さん  

60 歳以上 

女性対象 

健康のための楽しいフラダンス体験。 

受講料 500 円です。 

ポーセラーツ 

    教室 

4/4（木）10：00～11：00 

講師/金森 有花さん 

小学生～ 

一般対象 

材料費 1,000～1,300円 

大皿・角皿・コップ・ペン立て・お茶碗 

申込締切 3/25（月）見本はコミセンに。 

小学校 1・2年生は保護者同伴です。 

令和６年度、新規同好会、新規講座の紹介がありましたら、コミセンまでお立ち寄りください。 

の講座に初参加の方はお申込みが必要です。（受講は無料・校区外の方も可） 

●のつく講座・イベントは「ゆめクラブ」のポイントがつきます。 


